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Aquest exercici consisteix a respondre 20 preguntes curtes de caracter teoricopractic de la _
part especifica del temarl mltjangant el plantejament de dos sup05|ts (10 preguntes per

su p05|t)

r

Per a la valoracio d’aquesi exercici es tindran en compte tant els coneixements acreditats i la
capacitat i les aptituds per aplicar-los a situacions de la précticia laboral, com també la capacitat

analitica, de sintesi i la qualitat de I'expressid i la presentacio.

.La qualificaci6 d’aquest ex_ercici és de @ a 37 punts. Totes les preguntes tindran el mateix valor,

amb un méxim de 1,85 punts cadascuna, distribuits de la manera segtient:

s Coneixements acredltats i- capacitat i aptltuds per apllcar—los a situacions de la practlca

laboral, i capacitat analltlca i de smteS| fins a 1,665 punts

e Qualitat d’expréssié i preéentacié: fins a 0,185 punts. - :

La puntuamo minima per superar aquest exercici és de 18,5 punts, dels quals necessarlament
16 65 punts s han d’obtenir de la part de conelxements acreditats, capacitat i aptltuds per .

aplicar-los a situacions de la practlca Iaboral la capacitat analitica i de sintesi.
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| SUPOSIT 1
PRESENTACIO DEL CAS

El Pere i el Ramon s6n amics i clients habituals d’'una sala d’aposteé i jocs d’atzar. .Els dos
proposen-al Joan, un'menor d'edat conegut del Pere i a qui habitualment li facilitava substancies
estupefaents, de dur a terme un robatori en una farmacia.’ ‘

Dies després, a proposta del Pere, tots tres agredeixen el Felip i li causen lesions greus. El Felip és
la parella actual de la Marta, la qual havia estat |a parella del Pere fins fa uns mesos.

Els tres agressors han estat jutjats i condemnats per robatori amb intimidacié i lesions i tenen
prohibicié d’apropament i comunicacié amb el Felip i la Marta a causa de I'agressié comesa.

A banda dels delictes en comu, cadascun d’ells presenta diferents circumstancies les quals es
detallen a continuacié: '

El Joan, de 19 anys, va cometre els delictes expds'ats quan en tenia “17. Reincident per fets
anteriors, li ha estat imposada una mesura d'internament en régim tancat en un centre educatiu de
justicia juvenil. El Joan presenta un historial de consum de toxics des dels 14 anys, amb consum
habitual de cannabinoides, consum d’alcohol durant els caps de setmana i, ocasionalment, de
cocaina. Durant la infantesa va presentar un comportament hiperactiu, i actualment li ha estat
diagnosticat un trastorn limit de la personalitat. Es tracta d’'un jove immadur, impulsiu i influenciable.
Els seus progenitors tenen recursos personals i econdomics, i han intentat abordar sense éxit les
problematiques del seu fill des de I'inici. Manifesten que senten una gran angoixa per la situacio del
seu fill, perd minimitzen els fets delictius que ha comés, i es mostren disconformes amb ]a situacio
actual, ja que consideren que el seu fill no hauria d estar internat.

EI Pere, de 24 anys, a part dels delictes comesos amb el Joan i el Ramon, compleix condemna en
un centre penitenciari per dos delictes més: un de lesions i un altre contra la salut publica.
Actualment, el Pere esta classificat en segon grau de tractament i ja ha complert la quarta part de la
condemna total. No ha gaudit de cap sortida programada ni de permisos. La conducta actual del
Pere al centre penitenciari és adaptada, i des de fa temps, desenvolupa, amb bon rendiment, la
destinacié d'encarregat de la botiga del seu modul. El Pere presenta un historial toxicolégic de
consum de cannabis i alcohol. Procedeix d’una familia desestructurada i d’'un: entorn social
desfavorit i delingliencial. Té trets de personalitat antisocial i narcisista. Actualment esta seguint un’
programa especific de tractament de la violéncia amb constancia, i manifesta als professionals que
els fets delictius reals.no s'ajusten al que es recull a la senténcia. Pel que fa a l'actitud dins el grup
de treball del programa esmentat, el Pere mostra un afany excessiu de protagonisme pero a.la
vegada es mostra col-laborador i facilitador amb I'equip de professionals de tractament. '

Recentment, al Pere, se |i ha imposat una nova senténcia ferma per un delicte contra la seguretat
cal-lectiva comés abans de I'ingrés a la preso, per haver donat positiu per consum d'alcohol en un
control de transit. La nova senténcia que se li ha imposat comporta la suspensié d'una pena d'1 any
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de presé, condicionada al fet que segueixi un programa formatiu. El jutjat competent ha autoritzat
que aquesta obligacié es compleixi mentre el Pere esta a la presé. !

EI'Ramon, de 26 anys,r al marge dels delictés comesos amb el Joan i el Pere, compleix també
condemna en un centre penitenciari per diferents delictes contra’ la salut publica, robatori, i

receptacié. Actualment esta classificat en régim tancat, segons ['article 94 del Reglament.

penitenciari, per tinenca d’'una quantitat important de substancies estupefaents destinades al trafic
dins del centre penltenmari i per presentar inadaptacié manifesta al régim de vida ordinari. El
Ramon ha comés reiterades faltes disciplinaries per tinenca de substancies prohibides i per .
resisténcia activa al compliment d’ordres, generalment durant els escorcolls de la seva persona i -
cel.la. Actualment ha complert la meitat del temps previst per a la revisié de la seva situacié en
régim tancat i darrerament no ha protagonitzat fets que hagin implicat la incoacio de nous
expediénts -disciplinaris. El Ramon presenta una greu problematica toxicologica des dels 15 anys,
moment en qué va iniciar consums abusius de cannabis i alcohol que van derivar, en pocs anys, en |
- un consum de multiples substancies, essent finalment I'heroina la de consum més freqient. A
causa d' aquest consum abusiu, ha presentat diversos episodis de psicosi toxica al llarg de la seva
vida. Durant la seva estada inicial al departament de régim tancat va presentar la sindrome
d'abstinéncia i va requerir assisténcia médica. El Ramon és una -persona empatica, amb labilitat
- emocional i amb tendéncies autolesives, perd amb un bon vincle afectiu i emocional amb la seva
" familia. Darrerament els funcionaris de regim mtenor han observat I informat que menja molt poc'
. aixf com que manté una escassa cura personal.-

~ Pel que fa a les victimes dels delictes protagonltzats per aquests tres agressors, presenten també
diferents circumstancies les quals es detallen a continuacié. — :

Pel que fa al Felip, el company actual de I'exparella del Pere, ha trucat a I'oficina d'atencié a la

victima més propera a la localitat on resideix i ha plantejat dues gliestions: vol saber com a victima
quins drets li reconeix la Llei de Estatut de la victima i refereix, alhora, que darrerament no para de
pensar en la possibilitat que els seus agressors comencin a sortir de permis. Aixo li esta generant
un malestar creixent que es manifesta principalment amb insomni, tristor, pensaments recurrents
en els fets i poques ganes de fer activitats. :

La Silvia, la farmaceéutica victima del robatori amb intimidacio, es posa en contacte amb I'equip de
_justidia restaurativa d'adults. Ha llegit un article a la premsa sobre -técniques de mediacié i ha
' pensat que potser seria aplicable en el seu cas. Té la sensaci6é que amb. el judici i la imposicid de
penes de preso als seus agressors no n'hi ha prou perqué ella pugui superar les conseqiéncies del
delicte. Es fa moltes preguntes que van quedar sense resposta durant tot el procediment judicial -
(“per que jo?", “estan els agressors penedits del que van fer? ), | pensa que aixo I'impedeix tancar
bé aquest capltor de la seva wda : ‘
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1)
2)
3)

4)

9)
6)

7)

Des del punt de vista pS|coIog|c com avaluarieu I'evolucié del Pere en el programa- de .
tractament de la violéncia que esta duent a terme?

Des dei punt de vista de tractament, com treballarleu el posicionament del Pere sobre els
fets delictius? :

Quins continguts considereu que s’han de treballar en el programa formatiu que ha de.
segulr el Pere per |la comissié del delicte contra la seguretat del transit?

Com dissenyarieu el procés de tractament de la toxicomania del Ramon?

Com é--psicélegs, qué farieu davant I'aportacié d'informacié dels professionals de I'ambit de
régim interior sobre I'estat actual del Ramon?

Com a psicolegs que forméu part de i’equip multidisciplinari del centre educatiu en qué es
troba el Joan, quina seria la vostra aportacié al projecte educatiu individualitzat?

En el cas del Joan, quines -s6n les actuacions principals que durieu a terme com a

i p51co1egs del centre educatlu eh el marc del protocol de desmtemament’?

.8)

9)

Heu de fer una valoracié del risc de relnmdenc;a del Joan utilitzant Imstrumerit'SAVRY A
partir de la informacié de qué disposeu, classifiqueu els factors de risc de reincidéncia
segons que siguin histérics, socnalslcontextuals 0 mdwtduals

Com us plantegeu que caldria abordar la demanda que planteja la Silvi-a, la farmacéutica,
respecte de la possibilitat d’iniciar un procés de mediacié? :

10) Davant la situacié quel exposa el Felip com a victima, feu un plantejament del que

treballarieu amb ell en la primera entrevista.
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SUPOSIT 2
PRESENTACIO DEL CAS

Fa més d'un any, I'Oscar, de 15 anys, va denunciar 'agressié que li van produir 3 nois amb qui es.
va creuar casualment en un lloc poc transitat, els quals li van comencar a donar cops i a dir-li que
era “un pringat’. ‘Un d'ells el va agafar per darrera i els altres dos li van registrar la motxilla. Li van
prendre els diners i el mobil amb I'advertiment que si cridava li donarien una pallissa. El van
empentar, ell va caure a terra i es va trencar un dit de la ma. Va explicar que estava molt espantat i
va reconéixer un dels agressors. com un company de linstitut. Els pares van manifestar molta
~angoixa i preocupacm per I expenencla que hav;a viscut el seu fill.

Els 3 joves mfractors I'lvan, el Daniel i I'Abel, presenten actualment dtferents cwcumstancles les
- quals es detallen a continuacié: ‘

L’Ivan te 18 anys i esta complint una mesura ferma d'internament, iniciada de forma cautelar, en un
centre educatiu de justicia juvenil pels fets relatats. En el moment d'ingrés en el centre educatiu
estava complint una mesura de llibertat vigilada. En el darrer informe de seguiment del tecnic de
medi obert sespecmcava la situacié de [I'lvan: 5 fets anteriors de caracter violent: separacio
conflictiva dels progenitors; convivéncia amb la mare i germans; conflictes freqtients amb la mare, a
qui amenagava per aconseguir fer el que ell volia. El pare estava complint condemna en un centre
penitenciari i I'lvan no hi havia tingut relacié des de la separacié. En I'informe es feia constar que
I'lvan no tenia cap ocupaci6, no duia a terme cap recerca de feina i consumia afcohol i haixix de
manera freqUent. Aixi mateix, presentava un discurs que legitimava I'Gs de la violéncia. La mare, en
la primera visita al. centre va manifestar que estava desbordada per la SItuac:|o i va afegir,
preocupada que el noi era igual que el seu pare.

El Daniel té 16 anys i actualment esta complmt una mesura ferma de Ihbertat vigilada pels fets
'relatats la qual es va iniciar. en el seu moment com a mesura cautelar. A més, té un expedient
anterior per robatori amb forga, pendent de judici, i un altre per furt, que es va arxivar perque va
reparar el perjudicat. Es fill Gnic i viu amb els seus pares, els quals treballen i tenen una situacié
‘econdmica folgada. No comprenen per qué el seu fill roba coses si no li fan falta els diners. Fins a
3r d'ESO, va tenir un rendiment insuficient perd no havia manifestat problemes conductuals en el
context académic. Ara, a 4t d’ESO, presenta absentisme escolar, conflictes amb els pares i -
transgressié de les normes familiars. Es un noi amb dificultats de comunicacié i tendéncia a
Iaillament, no t& un grup estable d'amics i surt poc els caps de setmana. Actualment els pares no
saben com afrontar el comportament del seu fill i oscil-len entre les respostes de castig i la
sobreprotecmo Per aixd demanen ajuda als professmnals responsables de I'execucié de la
mesura.

L’Abel té 20 anys, és primari des del punt' de vista penal i penitenciari, i esta 'cohd‘emnat”a dos anys
i nou mesos de presé pels fets esmentats. Fa poc que ha complert la meitat de la condemna. Va
ser classificat inicialment en tercer grau de tractament i per aquest motiu estd complint la pena en
un centre penitenciari obert, on duu a terme una intervencié en un' recurs especialitzat a I'exterior
del centre i activitats laborals amb contractes facilitats per una empresa de treball temporal (ETT),
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en ocupacions poc qualificades Al mateix temps, ha anat modificant de forma favorable i rellevant
les seves circumstancies relacionades amb I'activitat delictiva. Compta amb el suport familiar, pero
darrerament ha informat els professionals de I'equip de tractament que té dificultats de convivéncia
amb els seus pares. ' o

_El'Josep, el pare de I'lvan, de 40 anys, compleix condemna per diferents delictes de robatori.
L'equip multidisciplinari que I'atén esta estudiant la possibilitat que comenci a gaudir de pérmisos
de sortida. Malgrat que ha complert més de la meitat de la condemna, la baixa implicacio en
activitats de tractament i la mala conducta dins del centre penitenciari han motivat que no hagi
iniciat encara sortides a I'exterior. En el moment actual, perd, desenvolupa una feina remunerada a
la cuina del centre amb una bona implicacié. La seva participacié en altres activitats de tractament
és minima, perd el seu comportament al centre ha millorat i no ha protagonitzat fets disciplinaris
des de fa temps. El Josep expressa a 'equip de tractament que vol refer el vincle amb els seus fills
quan aixd sigui possible, ja que la relacié es va perdre després de separar-se, i diu que, des -
d‘aleshores, els fills el rebutgen.
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11) Durant la detencié dels dos menors d'edat, 'equip técnic de la jurisdiccié de menors va

' 'proposar' una mesura cautelar d'internament per a I'lvan i una de llibertat vigilada per al

Daniel. Quins elements creieu que es van tenir en compte per fer propostes diferents per a
cadascun dels jOVeS7 |

12) EI"programa individualitzat d'execucié de la mesura del Daniel inclou la intervencié amb la
seva familia. Quines estratégies us plantejarieu amb els seus progenitors per mlllorar el
clima familiar i les habilitats educatlves dels pares? ‘

- 13) El técnic de medi obert del Daniel, responsable del seguimént de la mesura de llibertat
vigilada, manifesta que li és molt dificil accedir al noi perqué, tot i qué assisteix a les

entrevistes, s'expressa només amb monosil-labs i no aconsegueix establir-hi una bona =

vinculacié. Demana la col-laboracié del psicoleg de medi obert que dona suport al
seguiment de les mesures Judlmals Quina intervencié hauria de fer aquest psmoleg?

14) L’lvan ha seguit una evolucié positiva en el compllment de la mesura i ha plantejat la
possibilitat de disculpar-se amb I'Oscar. El coordinador del centre educatiu de justicia juvenil
connecta amb el mediador de I'equip técnic qui concerta una entrevista amb I'lvan per
valorar la viabilitat d’ un procés de mediacié. Quin contingut ha de tenir aquesta entrevista?

15) Pel que fa a la situacié de I'Abel al centre penitenciari obert, esmenteu els instruments
basics de treball en medi obert i destaqueu les arees de treball que con3|dereu adequades
" en aguest cas. \

16) Quines modalitats de Il'ibertat condiciohal es podrien aplicar en la situacié de I’Abel?

17) Quines estratégies de tractament farieu servir per millorar la |mphcaC|o del Josep en el seu
procés de rehablhtamo'?

18) Quines modalitats de permisos i sortides- podria gaudir el Josep considerant la seva
situacio? '

19)L’Abel, un cop acabada la condemna, és denunciat per un delicte contra la seguretat del
transit. Per aquest delicte li correspondria una pena de 8 mesos de preso. El jutiat demana
un informe a I equ d'assessorament técnic penal, perque valori sise i podria suspendre la
pena de presé a canvi d’ aphcar-ll una mesura penal alternativa. Quins continguts
explorarieu com a psicéleg d'aquest equip per donar resposta a la demanda de I'drgan
judicial?

20) D'enca que I'Oscar va ser victima dels fets relatats, no dorm bé, mostra ansietat i té por
d'anar a I'institut. Els seus pares es posen en contacte amb I'equip d’atencié a la victima del
delicte per tal de congéixer quina atencio psicologica es pot oferir al seu fill des d’ aquesta
unitat. Qumes actuacions farieu amb I'Oscar com a psu:oleg de l'equip? .




